Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
b Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Priener Kneippverein: Angebote zur Osterzeit

Beitrag

Der Kneippverein Prien e.V. winscht allen Prienern und Gasten frohe Ostern!

Vorankundigung — Wegen der ungebrochenen Nachfrage fir die Salbenseminare von Frau
Reuther bietet sie im Mai wieder ein Seminar an. Die beliebte Orangenblitencreme und das After-Sun-
Spray werden hergestellt. Nur mit vorheriger Anmeldung bei Frau Reuther T: 08051 90260. Termine
17./18./19. Mai ab 18 Uhr. Teilnahmegebihr 12 € — Kosmetikprodukte zum Vorzugspreis

23.4. Familien-Outdoornachmittag im Eichental mit , OASCHEIBN*

Die Osterferien gehen zu Ende und wahrscheinlich hat jeder noch bunte Ostereier Ubrig. Deshalb
mochten wir das alte, lustige,“boarische* Oster-Familienspiel ,OASCHEIBN* wieder aufleben lassen.
Dazu benétigt man farbige, gekochte Ostereier, ein paar Miinzen (1,2 oder 5 Cent), 2 Besen/Rechen
oder Schrubber mit langen Stielen pro Familie. Diese Utensilien bitten wir Sie mitzubringen, ebenso
eine Picknick-Decke, Brotzeit mit Getrank und ggf. Regen-/Sonnenschutz.

Diese Veranstaltung steht auch unter dem Motto , Von Familien flr Familien aus der Ukraine®.

Familien aus der Ukraine sind herzlich eingeladen kostenlos an dieser Veranstaltung teilzunehmen. So
kommen sie mit anderen Familien leichter in Kontakt um gemeinsam zu spielen und Spalf3 zu haben.

Die Einnahmen gehen als SPENDE an ukrainische Familien. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer!

Treffpunkt Beilhackparkplatz 14.30 Uhr, ab 5 Jahren
Ohne Anmeldung, einfach kommen
Einzelperson 10 € MG, 12 € NMG, Familie 15 € MG, 18 € NMG

24.4.  Freiluft-Disco“ am Dampfersteg
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So richtig Abtanzen und dabei den Mondschein auf dem Chiemsee betrachten. Das gibt's nur in Prien!

DJ Dschijo Schwarz heizt ein mit ihrem Sound-Mix und treibt auch die letzten Frostbeulen des Winters
aus.

Treffpunkt 19 Uhr, Chiemseeschifffahrt in Prien Stock, vor der Wartehalle am Dampfersteg
Kosten 4 € MG, 5 € NMG, ohne Anmeldung Veranstalterin Dschijo Schwarz T 0172 5835043

29.4. Jahreshauptversammlung 2022 des Kneippvereins Prien e.V. — Jahrliche
Mitgliederversammlung ab 15 Uhr, Sportgaststatte Alpenblick, Am Sportplatz 2 in Prien

30.4. Walpurgisnacht mit Tanz in den Mai am Schoéllkopf

Geheimnisvolle Mé&chte sollen in dieser Nacht am Werke sein. Hexen und andere Fabelwesen kdcheln
an grol3en Kesseln, bei offenem Feuer, ihren Krauterzaubertrank unter den alten Baumen des
Schollkopf-Badeplatzes. Wer dabei sein will kommt zum Schollkopf, ans Chiemseeufer. Dresscode:
Fantasievoll. Treffpunkt Badeplatz Schollkopf ab 18 Uhr und nur bei trockenem Wetter, Eintritt
frei, ohne Anmeldung

7.5. Ankneippen im Eichental

_Die Kneipp-Saison wird feierlich eréffnet, mit frischem Wasser, frischer Luft und frischen Gussen. Der
BarfulRweg beschert prickelnde Ful3sohlen und die gute Mailuft prickelnde Momente. Gemeinsam
Spal’ mit gesundem Nass.

Treffpunkt 10 Uhr Kneippanlage im Eichental, Eintritt frei, ohne Anmeldung

13.5. Wildkrauterwanderung im Rimstinger Wald

_Alles neu macht der Mai! Auch die Pflanzen und Heilkrauter sind jetzt am Sprief3en und Blihen.
Bisher unbekanntes Terrain im Rimstinger Wald wird erkundet und die gesammelten Krauter unter
Anleitung des Wildnis-Padagogen Matthias Neeb, zubereitet und verkostet. Ein echtes Naturerlebnis.
Dauer ca. 3 Stunden.

14.5. Fihrung durch die Wasserburger Bierkatakomben

Wasserburg und seine malerische Lage allein sind schon ein Anziehungspunkt. Wer sich fur die
bayerische Braukunst und das Reinheitsgebot des Bieres interessiert, ist hier richtig. Eine Flhrung
durch die mehr als 200 Jahre alten Sommerbierkeller des ehemaligen ,,Bruckbrau“ vertieft das
Erlebnis. Vorab zeigt ein Multimediavortrag historische Bilder. Bitte warme Kleidung anziehen, im
Keller betragt die Temperatur 7 Grad. Die Fiihrung beginnt um 10 Uhr. Dauer ca. 2 Stunden.

Abfahrt in Prien 9 Uhr Treffpunkt Beilhackparkplatz Individuelle Anreise mit Privat PKW —
Anmeldung bei Christiane M6hner christiane.moehner@kneippvereinprien.de T 0160 6661468 —
Kosten 6 € Eintritt und Fuhrung p. P.
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15.5. SHINRIN YOKU — Waldbaden

_Shinrin Yoku ist Japanisch und bedeutet Eintauchen in die Waldatmosphére. Die Energien des
Waldes spuren und flieRen lassen, die Sinne 6ffnen und neue Wahrnehmungen bei sich selbst
entdecken. Dabei begleitet uns Katharina Foérs, ausgebildete Kursleiterin im Waldbaden. Dauer 3
Stunden, nur fur Erwachsene.

Kinder kbnnen gegen einen Beitrag von 10 € wahrenddessen padagogisch betreut werden.

Treffpunkt Nordstr. 7, Rimsting 14 Uhr — Anmeldung bei Katharina Fors kfoers@web.de
T 0157 88297487 — Kosten 30 € MG, 35 € N

15.5. ,Schéarenklange“ Musik und Gesang auf den Scharen

_Zum Zuhoren, Mitmusizieren oder Tanzen. Die Liedertexte werden verteilt, musikalische
Unterstitzung kommt durch Gitarre und Flote. Treffpunkt 19 Uhr, Pavillon auf den Priener Scharen

Veranstalterin Dschijo Schwarz T 0172 5835043 Kosten 4 € MG, 5 € NMG, ohne Anmeldung

Regelmallig Ubers Jahr stattfindende Kursangebote des Priener Kneippvereins

Dienstag 10-11 Uhr und Donnerstag 10-11 Uhr Nordic Walking im Eichental

Zugiges Gehen, passende Stocke und die richtige Technik bringen den Kreislauf in Schwung.

Treffpunkt Beilhackparkplatz, Prien, KL Nicole Hutt, nicole-hutt@t-online.de, T 0172 5676138
Kosten 4 € MG, 5 € NMG

Mittwochs 19-20 Uhr Wirbelsdulengymnastik im katholischen Pfarrsaal

Wir kraftigen und dehnen die Wirbelsdule und bringen die Muskulatur wieder ins Gleichgewicht.

Kath. Pfarrsaal, Alte Rathausstr. 1a, Prien KL Sabine Gentner, Physiotherapeutin
gentner.prien@gmx.de, — T 08051 968375, Kosten 4 € MG, 5 € NMG

Donnerstags 15-16 Uhr Literaturlesung & Musik im evang. Gemeindezentrum

Gelesen wird aus Romanen, Biografien, besonderen Sachbtichern oder Reisebeschreibungen.
Ev. Gemeindezentrum, Kirchenweg 13, Prien Eintritt frei, ohne Anmeldung

KL Hilla Waltenbauer, dirk.waltenbauer@t-online.de, T 08051 9615904,

Samstags 10-11 Uhr Qi-Gong der vier Jahreszeiten nach Meister Zheng Yi

Korper und Geist stimmen sich auf die Jahreszeiten ein, durch einfache und wirkungsvolle Ubungen
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Treffpunkt Sportgaststatte Alpenblick, Prien bis 30.4.22 — KL Ljubinka Zuckert T 08051 5695,
Kosten 4 € MG, 5 € NMG

Samstags 9-10 Uhr Qi-Gong der vier Jahreszeiten nach Meister Zheng Yi

Ab 1.5.22 Treffpunkt Badeplatz Schraml, Harrasser Str. 41, Prien
Bericht: Kneippverein Prien

Foto: Hotzelsperger
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